
Ffyrdd syml i’ch helpu chi i leihau 
defnydd ynni, a biliau’r cartref, a 
chanfod cymorth ychwanegol

Gadewch i 
ni Siarad am 
Gyngor Ynni 
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Mae costau byw cynyddol a phrisiau ynni uchel 
yn golygu bod llawer ohonom yn teimlo o dan 
bwysau. Ledled y DU, mae miliynau o bobl yn 
bryderus am dalu eu biliau ynni, ac mae nifer 
sylweddol yn cludo rhyw lefel o ddyled ynni neu’n 
gorfod gwneud dewisiadau anodd am wresogi eu 
cartrefi.

Os yw hyn yn swnio’n 
gyfarwydd, dydych chi ddim 
ar eich pen eich hun – gall profi 
straen ariannol ddigwydd i 
unrhyw un. Ond mae cymorth 
ar gael a gall ceisio cymorth 
cynnar wneud gwahaniaeth 
gwirioneddol.

Mae’r canllaw hwn wedi ei 
greu i gynnig cyngor ymarferol, 
realistig sy’n gallu’ch helpu i 
reoli’ch defnydd ynni, lleihau 
costau dianghenraid, ac aros yn 
gyfforddus gartref.

Mae’r awgrymiadau a gynhwysir 
yma wedi’u cynllunio i fod 
yn hyblyg. Efallai eich bod yn 
gwneud rhai ohonynt eisoes, 
sy’n wych. Gall hyd yn oed 
newidiadau bach gronni dros 
amser, a gall dewis y cymorth 
cywir helpu lleddfu pwysau a 
chynnig sicrwydd.

Cyflwyniad

Cofrestrwch 
am ragor o 
gymorth
Ewch i signup.charis.
group neu sganiwch 
y cod QR i roi eich 
manylion.

Byddwn yn anfon 
diweddariadau 
atoch am gynlluniau 
cymorth a help sydd 
o bosibl ar gael i 
chi a sut y gallwch 
ymgeisio.

http://signup.charis.group
http://signup.charis.group
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Yn Charis, mae ein cenhadaeth yn syml ond yn 
hollbwysig: i gynorthwyo pobl pan fydd ei angen 
arnynt fwyaf. Rydym yn gwybod bod costau ynni 
cynyddol, pwysau ar yr aelwyd, ac ansicrwydd 
ynghylch lle i droi yn gallu achosi straen 
gwirioneddol i bobl. Dyna pam rydym wedi creu’r 
ymagwedd ‘Let’s Talk’ — i wneud cymorth yn fwy 
hygyrch, syml a dynol.

Mae’r canllaw hwn yn dwyn 
cyngor ymarferol, bob dydd 
ynghyd sy’n gallu gwneud 
gwahaniaeth yn eich cartref 
heddiw. Mae’n eistedd ochr 
yn ochr â’r cymorth ehangach 
a gyflawnir trwy Charis, gan 
gynnwys cynlluniau wedi’u 
cyllido fel ‘Let’s Talk Energy 
Fund’, sy’n helpu aelwydydd 
cymwys i gyrchu cyfarpar 
effeithlon‑o ran ynni a 
chymorth arall i leihau costau 
parhaol.

Rydym yn ddiolchgar i’r 
cyflenwyr ynni sy’n cyfrannu 
at y cronfeydd hyn a gwneud 
y cymorth hwn yn bosibl. Mae 

eu hymrwymiad yn chwarae 
rôl hanfodol mewn helpu 
aelwydydd leihau defnydd 
ynni, gwella effeithlonrwydd, a 
theimlo’n fwy diogel gartref.

Ein nod yw darparu 
cyfarwyddyd clir, defnyddiol 
y gallwch ymddiried ynddo — 
heb farnu na chymhlethdod. 
Os ydych yn chwilio am 
newidiadau bach y gallwch eu 
gwneud nawr neu’n archwilio i 
ba fath o gymorth ychwanegol 
a all fod ar gael, gobeithiwn 
fydd y canllaw hwn yn eich 
helpu i deimlo’n fwy hyderus a 
gwybodus.

Neges oddi wrth Jessica Taplin Prif 
Swyddog Gweithredol, Charis

Mae Charis yn gweithio mewn partneriaeth â 
chyflenwyr ynni, darparwyr cartrefi, cymunedau 
a sefydliadau cymorth i helpu pobl sy’n cael 
trafferth â chost byw, yn enwedig biliau ynni. 
Trwy ‘Let’s Talk’, mae Charis yn cyflawni cymorth 
ymarferol, canllawiau clir, a mynediad at 
gynlluniau wedi’u cyllido a gynlluniwyd i leihau 
costau aelwydydd a gwella llesiant.

Mae ‘Let’s Talk’ yn cynnwys 
cynlluniau fel ‘Let’s Talk 
Energy Fund’, cynllun wedi’i 
gymeradwyo gan Ofgem 
sy’n cynorthwyo aelwydydd 
cymwys gyda chyfarpar 
effeithlon o ran ynni a ffurfiau 
eraill o gymorth.

Trwy amnewid cyfarpar hen 
neu sydd wedi torri am rai eraill 
mwy effeithlon, gall aelwydydd 
leihau defnydd ynni, gostwng 
biliau parhaol, a gwella eu 
hamodau byw o ddydd i ddydd.

Nid yw ‘Let’s Talk’ yn ymwneud 
â chymorth ariannol yn unig. 
Mae’n ymwneud â darparu 
gwybodaeth ddibynadwy, 
helpu pobl ddeall eu hopsiynau, 
a chynnig llwybr cynorthwyol at 
gymorth ychwanegol lle bydd ei 
angen.

Ynglŷn â ‘Let’s Talk’ Y gwahaniaeth 
mae’r cymorth 
cywir yn ei wneud 
Mae Charlotte yn fam sengl 
i’w phlentyn pump oed a 
babi pedwar mis oed. Mae 
hi’n gweithio rhan-amser, 
felly mae hi’n rheoli gofynion 
bod yn rhiant ar incwm 
cyfyngedig.

Pan dorrodd ei hoergell, 
creodd bwysau ychwanegol. 
Roedd amnewid dyfais 
hanfodol yn rhywbeth na 
allai hi ei fforddio, gan wneud 
bywyd hyd yn anoddach 
fyth. A daeth y gaeaf â heriau 
ychwanegol. Roedd ceisio 
rheoli mynydd o olchi heb 
sychdaflwr yn ‘hunllef’. “Mae’n 
straen ychwanegol, ac allwn i 
ddim fforddio prynu sychwr.”

Cyfeiriodd ffrind Charlotte 
at Gronfa Ynni ‘Let’s Talk’. 
Roedd y broses ymgeisio 
yn syml ac o fewn dyddiau 
roedd oergell newydd a 
sychdaflwr ynni effeithlon ar 
y ffordd.

Lleddfodd y cymorth bwysau 
ar adeg hollbwysig, adferodd 
ymdeimlad o sefydlogrwydd 
a chywirodd heriau ymarferol.

5
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Diffodd a datblygio

Mae goleuadau, setiau teledu, 
gwefrwyr ac electroneg y 
cartref yn defnyddio trydan 
hyd yn oed pan fyddant wrth 
gefn:

	¤ Gwnewch arfer o ddiffodd 
dyfeisiau wrth y plwg 
pan nad ydynt yn cael eu 
defnyddio.

	¤ Defnyddiwch geblau estyn 
gyda switshys ymlaen/i 
ffwrdd i wneud diffodd yn 
haws, yn enwedig ar gyfer 
systemau adloniant neu 
swyddfeydd cartref.

Seliau ffenestri a drysau

Ataliwch ddrafftiau a cholli 
gwres:

	¤ Gosodwch stribynnau atal 
drafft syml o gwmpas 
fframiau ffenestri a drysau.

	¤ Defnyddiwch rimynnau 
drafft, stribynnau brwsh 
neu seliwr i helpu rhwystro 
bylchau o dan ddrysau, 
mewn tyllau clo ac o 
gwmpas blychau post.

Ffoil rheiddiadur

Mae ffoil adlewyrchu 
rheiddiadur yn hawdd iawn 
i’w osod ac yn rhad. Mae’n 
adlewyrch gwres yn ôl i mewn i 
ystafelloedd, gan eu gwneud yn 
gynhesach:

	¤ Torrwch i faint a glynwch 
y ffoil y tu ôl i’ch 
rheiddiaduron.

	¤ Blaenoriaethwch 
reiddiaduron wedi’u gosod i 
waliau sy’n wynebu allan.

O gwmpas y cartref

Bylbiau golau effeithlon o ran 
ynni

Mae bylbiau LED yn defnyddio 
llawer llai o ynni na bylbiau 
traddodiadol ac yn parhau’n 
sylweddol fwy, gan olygu llai 
o amnewidiadau a chostau 
rhedeg is.

	¤ Amnewidiwch y bylbiau 
rydych yn eu defnyddio 
amlaf gyntaf – fel rheini 
mewn ceginau, ystafelloedd 
byw, a chynteddau.

	¤

Dewiswch gyfarpar effeithlon

Gall prynu dyfais â graddfa 
effeithlonrwydd ynni uwch 
gostio mwy yn y lle cyntaf, ond 
fel arfer mae’n costio llai i’w 
redeg dros ei oes.

	¤ Gwiriwch label ynni’r ddyfais 
– A yw’r mwyaf effeithlon, ac 
G yw’r lleiaf effeithlon.
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Defnyddiwch ddyfeisiau yn 
effeithlon

	¤ Berwch y swm o ddŵr sydd 
ei angen arnoch yn y tegell 
yn unig.

	¤ Rhedwch beiriannau golchi 
llestri pan fyddant yn llawn 
a defnyddiwch raglenni eco 
lle maen nhw ar gael.

	¤ Cadwch hidlyddion a seliau 
dyfeisiau yn lân er mwyn 
iddynt redeg yn effeithlon.

Coginiwch yn glyfar

	¤ Defnyddiwch gaeadau ar 
sosbenni a chyfatebwch 
faint sosban i’r hob.

	¤ Coginiwch brydau mewn 
swp a rhowch beth sydd 
dros ben yn y rhewgell i 
arbed amser yn ogystal ag 
ynni.

	¤ Mae microdonnau, cwcers 
araf, ffriwyr aer a phoptai 
ffan yn gyffredinol yn 
defnyddio llai o ynni na 
phoptai confensiynol yn 
gyffredinol ar gyfer prydau 
llai.

Cynghorion oergell a rhewgell

	¤ Mae oergelloedd yn 
gweithio orau rhwng 0-4°C a 
rhewgelloedd tua −18°C.

	¤ Osgowch orlenwi, ond 
peidiwch â’u gadael bron yn 
wag chwaith – mae dyfais 
wedi’i llenwi yn gymedrol yn 
rhedeg yn fwy effeithlon.

	¤ Gadewch ofod o gwmpas 
y cefn ac ochrau ar gyfer 
cylchrediad aer.

Yn y gegin

Lleihewch y defnydd o ddŵr 
poeth

	¤ Mae cawodydd fel arfer yn 
defnyddio llai o ynni a dŵr 
na baddonau.

	¤ Gall byrhau eich cawod o 
un munud hyd yn oed dorri 
costau ynni dros y flwyddyn.

	¤ Ystyriwch ben‑cawod 
effeithlon ar gyfer arbedion 
ychwanegol.

Tapiau a thoiledau

	¤ Trowch y tap i ffwrdd wrth 
frwsio dannedd neu olchi 
dwylo.

	¤ Trwsiwch dapiau sy’n diferu 
cyn gynted â phosibl.

	¤ Defnyddiwch y sgwd dŵr 
llai‑ar doiledau sgwd dŵr 
deuol pan fydd yn briodol.

Golchwch yn effeithlon

	¤ Golchwch ddillad ar 30°C lle 
fo’n bosibl – mae glanhawyr 
modern yn gweithio’n well 
ar dymereddau is.

	¤ Arhoswch am lwythi llawn 
yn hytrach na‑rhedeg 
peiriannau hanner gwag.

Sychu a smwddio

	¤ Sychwchddillad yn yr aer lle 
gallwch; sychdaflwyr yw un 
o’r dyfeisiau mwyafawchus 
am ynni.

	¤ Glanhewch hidlydd y 
sychdaflwr yn rheolaidd.

	¤ Smwddiwch mewn 
sypiau a dechreuwch ag 
eitemautymheredd is 
gyntaf.

Yn yr ystafell ymolchi Golchi dillad
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Rheolaethau gwresogi

	¤ Mae gosodiad thermostat 
cysurus fel arfer rhwng 
18–21°C.

	¤ Gall gostwng y tymheredd 
o un gradd yn unig leihau 
costau gwresogi.

	¤ Defnyddiwch falfiau 
rheiddiaduron i gadw 
ystafelloedd gwely ychydig 
yn llai cynnes nag ardaloedd 
byw.

Gwnewch y mwyaf o’ch gwres

	¤ Cadwch reiddiaduron yn glir 
o ddodrefn a llenni.

	¤ Gwaedwch reiddiaduron os 
ydynt yn oer ar y brig.

	¤ Caewch lenni wrth iddi nosi 
a defnyddiwch rimynnau 
drafft i leihau colli gwres.

Dŵr poeth

	¤ Gosodwch thermostatau 
silindr dŵr poeth i tua 60°C.

	¤ Defnyddiwch amseryddion 
er mwyn i ddŵr gynhesu 
pan fydd ei angen yn unig.

	¤ Mae inswleiddio silindr dŵr 
poeth yn helpu cadw gwres 
yn hirach.

Cadw’ch hun yn gynnes

Gall defnyddio haenau o 
ddillad, blancedi wedi’u 
gwresogi neu boteli dŵr 
poeth eich helpu i deimlo’n 
gyfforddus heb godi 
tymereddau ystafelloedd.

Gwresogi a dŵr poeth

Gwirio’ch tariff

Gall bod ar y tariff ynni cywir 
wneud gwahaniaeth sylweddol 
i faint rydych yn ei dalu. Mae 
prisiau, gostyngiadau a thelerau 
yn amrywio rhwng tariffau, a 
gall beth oedd yn gweddu i chi 
yn y gorffennol beidio â bod y 
dewis gorau i chi mwyach.

	¤ Adolygwch eich tariff o dro i 
dro, yn enwedig os ydych yn 
dod at ddiwedd cytundeb 
sefydlog.

	¤ Ystyriwch newid tariffau 
â’ch cyflenwr presennol neu 
newid cyflenwr yn llwyr os 
yw’n rhatach.

	¤ Cymerwch gyngor 
annibynnol am ddim 
o wasanaeth cynghori 
defnyddwyr neu ynni os 
ydych yn anghyfforddus i 
newid ar eich pen eich hun.

Ystyried mesurydd clyfar

Gall mesurydd clyfar eich helpu 
i ddeall a rheoli eich defnydd o 
ynni yn well.

	¤ Mae patrymau yn eich 
defnydd o ynni ac arbedion 
costau posibl yn haws i’w 
hadnabod.

	¤ Mae mesuryddion clyfar 
yn anfon darlleniadau yn 
awtomatig at eich cyflenwr, 
gan helpu sicrhau bod biliau 
yn gywir ac yn seiliedig ar 
ddefnydd gwirioneddol yn 
hytrach nag amcangyfrifon.

	¤ Mae mesuryddion rhagdalu 
clyfar yn gwneud taliadau 
atodol yn haws ac yn 
caniatáu i falansau gael eu 
gwirio o gartref.

Mae gosod mesurydd clyfar 
fel arfer am ddim ac nid yw 
cael un yn eich atal rhag newid 
cyflenwyr.

Tariffau, mesuryddion a rheoli’ch costau ynni
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Mynd i’r afael â phryderon am 
ddyled ynni

Gall bod ar ei hôl hi gyda biliau 
ynni fod yn straen, ond mae 
cymorth ar gael. Os ydych yn 
cael trafferth i ddal i fyny â 
thaliadau:

	¤ Cysylltwch â’ch cyflenwr 
ynni mor gynnar â phosibl 
– mae ganddo gyfrifoldeb 
i gynnig cymorth a all 
gynnwys cynlluniau ad-dalu, 
seibiau taliadau, a chymorth 
dyled.

	¤ Peidiwch ag anwybyddu 
biliau na llythyrau oddi wrth 
eich cyflenwr ynni – gall hyn 
ohirio chi’n cael cymorth a 
gall gyfyngu’r opsiynau ar 
gael i chi yn ddiweddarach.

Opsiynau cyllidebu a thalu 

Gall cyllidebu syml eich helpu 
i deimlo â gwell rheolaeth o 
gyllid yr aelwyd.

	¤ Neilltuwch symiau bach o 
arian ar gyfer eich costau 
ynni.

	¤ Cadwch lygad ar filiau i 
helpu lleihau pwysau. 

	¤ Ystyriwch a yw’n haws i chi 
reoli costau ynni â thaliadau 
debyd uniongyrchol 
rheolaidd neu fesurydd 
rhagdalu.

Cael cyngor annibynnol 

Mae cyngor arian a dyled am 
ddim, cyfrinachol ar gael gan 
sefydliadau annibynnol.

	¤ Siaradwch â chynghorwr 
wedi’i hyfforddi i ddeall eich 
sefyllfa ac archwiliwch eich 
opsiynau.

	¤ Cysylltwch â Charis – 
gallwn hefyd eich cyfeirio 
at gymorth priodol, gan 
gynnwys nifer o gynlluniau 
rydym yn eu rheoli.

Rheoli dyled ac arian

Erbyn mis Rhagfyr, roedd Tracey a’i phartner Michael 
eisoes o dan straen sylweddol.

Mae’r ddau yn byw â heriau 
iechyd tymor hir, ac am fwy na 
mis roedden nhw wedi bod heb 
bopty, gan ei gwneud yn anodd 
i baratoi prydau poeth neu 
gynnal trefn bwyta rheolaidd. 
Pan dorrodd eu hoergell, 
gwaethygodd eu sefyllfa 
ymhellach, gan effeithio 
ar eu gallu i storio bwyd yn 
ddiogel ac osgoi costau bwyd 
ychwanegol.

Rhoddodd colli dwy ddyfais 
hanfodol y cwpl mewn 
sefyllfa amhosibl. Nid oedd eu 
hamnewid yn llwyr yn ariannol 
bosibl, a gadawodd absenoldeb 
cymorth nhw’n gorfod gwneud 
penderfyniadau anodd. 
Gydag opsiynau cyfyngedig 
ar gael, dewison nhw wneud 
taliad llawn ar bopty a cheisio 
rheoli ad-daliadau, gan ohirio 
amnewid yr oergell.

Gwaethygodd canlyniadau 
ymarferol byw heb y dyfeisiau 
hyn bwysau oedd yn bodoli yn 
gyflym, gan gyfrannu at lefelau 
straen cynyddol a gostyngiad 
mewn llesiant.

Ar ôl dysgu am Gronfa Ynni 
‘Let’s Talk’, penderfynodd 
Tracey ymgeisio. Roedd y 
broses ymgeisio yn syml a ddim 
yn barnu, gan ganiatáu i’r cwpl 
esbonio eu hamgylchiadau ac 
amlinellu’r hyn oedd ei angen.

Cafodd eu cais ei gymeradwyo 
yn gyflym, a chafodd y 
dyfeisiau hanfodol eu hanfon 
yn fuan wedyn. Lleddfodd 
y cymorth bwysau ar adeg 
hollbwysig, ac adferodd lefel 
o sefydlogrwydd o fewn yr 
aelwyd.

Mae eu stori yn dangos sut 
y gall cymorth amserol ag 
eitemau cartref hanfodol atal 
niwed y mae modd ei osgoi a 
helpu pobl â gwendidau iechyd 
i gynnal urddas, llesiant, ac 
annibyniaeth.

“Roedden ni o dan straen 
enfawr a doedden ni ddim 
yn gwybod sut roedden ni’n 
mynd i ymdopi. Gwnaeth 
gallu esbonio beth oedd yn 
digwydd a chael y cymorth 
cywir wahaniaeth ar unwaith 
—teimlai fel petai pwysau wedi 
cael eu codi.”*

*Dyfyniad wedi’i uno o adborth Tracey 
er mwyn adlewyrchu ei phrofiad 
cyffredinol

Cymorth Amserol ar gyfer Anghenion 
Hanfodol y Cartref

Ydych chi wedi cael cymorth gan Charis yr hoffech ei rannu?  
Anfonwch eich sylwadau, lluniau neu fideos at  yourstory@charisgrants.com is
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Ar hyn o bryd mae Charis yn rheoli cynlluniau sy’n cynorthwyo aelwydydd 
sy’n cael trafferth â’u biliau ynni. Mae’r rhain yn cynnwys:

Cronfa Gymorth Cwsmeriaid 
EDF
Mae’r Gronfa EDF yn darparu 
cymorth cyfannol i gwsmeriaid 
â dyled ynni gan gynnwys 
cynlluniau talu, cymorth 
ariannol, dyfeisiau effeithlon 
o ran ynni a chynhyrchion 
cynhesrwydd y gaeaf. 

Cronfa Ynni E.ON Next
Mae cymorth Cronfa Ynni E.ON 
Next yn cynnwys cymorth 
dyled a darparu eitemau a 
dyfeisiau hanfodol i’r cartref 
sy’n gallu lleihau defnydd a 
biliau ynni.

Cymorth Ychwanegol OVO
Mae Charis yn helpu OVO i 
gyflawni ei gynllun Cymorth 
Ychwanegol sy’n cynnwys 
dyfeisiau effeithlonrwydd ynni 
cartref a bwndeli cynhyrchion 
i helpu cartrefi i leihau eu 
defnydd a biliau ynni.

Cymorth Park Homes
Mae cynllun Disgownt Cartref 
Cynnes Park Homes yn darparu 
ad-daliadau £150 i breswylwyr 
cymwys oddi ar y grid sydd 
â mynediad cyfyngedig at 
gymorth ynni prif ffrwd. 

Let’s Talk Energy Fund
Mae ‘Let’s Talk Energy Fund’ 
yn darparu dyfeisiau a chyngor 
i aelwydydd sydd ag angen 
amnewid modelau hen neu 
wedi torri sy’n ddrud i’w rhedeg.

Peidiwch â phoeni os nad yw’ch 
cyflenwr ynni wedi’i restru 
uchod. Gallwn eich cyfeirio at 
gynlluniau cwmnïau ynni eraill 
ac amrediad eang o gymorth 
arall sydd ar gael.

Sganiwch y cod QR neu 
defnyddiwch y ddolen ar y 
dudalen gyferbyn i rannu’ch 
manylion â ni a derbyn 
diweddariadau ar help sydd ar 
gael.

Canfod cymorth ychwanegol

Gallwch gyrchu rhagor o help a chymorth trwy 
gysylltu â Charis yn uniongyrchol.

Trwy sganio’r cod QR neu 
glicio dolen y wefan ar waelod 
y dudalen, byddwch yn gallu 
rhannu’ch manylion â ni.

Yn barhaol, gallwn wedyn 
ddweud wrthych am gynlluniau 
cymorth a help sydd ar gael 
o bosibl i chi a sut y gallwch 
ymgeisio.

Mae rhai o’r cynlluniau hyn yn 
cael eu rheoli gan Charis tra bo 
eraill yn cael eu cyflawni gan 
ein partneriaid gan gynnwys 
cwmnïau ynni, elusennau, 
cymdeithasau tai a llywodraeth 
leol.

Mae cyngor arbed ynni, rheoli 
arian a help uchafu incwm 
am ddim hefyd ar gael yn 
uniongyrchol gan Charis a sawl 
sefydliad rydym yn gweithio â 
nhw.

Cynlluniau cymorth Charis

Cofrestrwch am ragor o gymorth
Ewch i signup.charis.group neu sganiwch y cod QR i roi eich manylion.

Byddwn yn anfon diweddariadau atoch am gynlluniau cymorth a help sydd o  
bosibl ar gael i chi a sut y gallwch ymgeisio.

http://signup.charis.group
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Cofrestrwch am ragor o gymorth
Ewch i signup.charis.group neu sganiwch y cod QR i roi eich manylion.

Byddwn yn anfon diweddariadau atoch am gynlluniau cymorth a help sydd o  
bosibl ar gael i chi a sut y gallwch ymgeisio.

Rhowch wybod i ni ac eraill beth yw’ch barn am Charis. 

Gallwch adael adolygiad Trustpilot yn uk.trustpilot.com/evaluate/charisgrants.com

http://signup.charis.group
http://uk.trustpilot.com/evaluate/charisgrants.com

