Charis

Suil air.
c‘omhalrle
luthais \

Doighean simplidh airson
nas lugha de luthas a
chaitheamh, bilichean an
taighe a lughdachadh agus
taic fhaighinn
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An ro-radh

Tha an t-ardachadh ann an cosgaisean bith-

beod agus prisean luthais a’ fagail moran dhinn

fo dhragh. Air feadh na RA, tha na milleanan de
dhaoine nach eil cinnteach mar a phaigheas iad na
bilichean luths, agus tha fiachan luths air choreigin
aig aireamh nach beag de dhaoine, no feumaidh
iad co-dhunaidhean duilich a dhéanamh a thaobh
teasachadh an dachaighean.

Ma tha thu eolach air an
t-suidheachadh seo, chan eil thu
nad aonar - buailidh gainnead
airgid air duine sam bith. Ach tha
taic ri fhaighinn agus dh’fhaodte
gun déan e diofar mor ma shireas
tu taic trath.

Chaidh an treoir seo a
chruthachadh airson combhairle
fheumail a dh’obraicheas

a thoirt seachad, ag innse

dhut mar a stiuiricheas tu na
chaitheas tu de luthas, mar a
sheachnas tu cosgaisean air
nach eil feum agus mar a chumas
tu do thaigh cofhurtail.

Tha an stilireadh a tha na
bhroinn subailte a dh’aona-
ghnothaich. Dh’fhaodte gu

bheil thu a’ déanamh cuid dhe

na rudan seo mar-tha agus tha
sin taghta. Togar carn mor de
chlachan beaga thar tUine agus
ma gheibh thu deagh chomhairle,
dh’fhaodte nach fhas cuisean
buileach cho dona agus gun toir e
misneachd dhut.

Claraich
airson

barrachd taic

Cha leig thu leas ach
tadhal air signup.
charis.group no an cod
QR a sganadh is am
fiosrachadh a lionadh.

Gheibh thu naidheachd
mu na sgeamannan
taice againn an uair sin
agus an taic a bhios ri
laimh math dh’fhaodte
agus mar a dh’iarras
tue.



signup.charis.group
signup.charis.group

Facal o Jessica Taplin CEO, Charis

Aig Charis, tha misean simplidh ach ro-chudromach
againn: taic a thoirt do dhaoine nuair a bhios
dearg-fheum aca air. Leis mar a tha cosgaisean
luthais a’ dol am meud, na th’ ann de bhruthadh

air teaghlaichean agus mi-chinnt a thaobh cait am
faighear comhairle, tha fhios againn gun cuir sin
dragh mor air daoine. Stéidhich sinn an sgeama
‘Let’s Talk’ri linn sin - airson’s gum bi e nas fhasa
taic fhaighinn nach eil tuilleadh ’s teicnigeach.

Thug sinn cruinn gnath-
chombhairle fheumail san treoir
seo a ni diofar nad dhachaigh-
sa an-diugh. Tha e a’ seasamh
ri taobh a’ chorr dhen taic

a bheir Charis seachad, a’
gabhail a-staigh iomairtean le
maoineachadh, mar fonndas
luthais ‘Let’s Talk’ a chuidicheas
teaghlaichean a tha agiarraidh
uidheamachd a chaitheas nas
lugha de luthas agus taic eile
airson buan-chosgaisean a
lughdachadh.

Tha sinn fada an comain nan
companaidhean luthais a
chuireas maoin dha na fuinn
seo, cha b’ urrainn dhuinn taic
mar seo a thoirt seachad as
aonais. Tha an dealas aca ro-
chudromach is sinne airson
teaghlaichean a chuideachadh
ann a bhith a’lughdachadh

na chaitheas iad de luthas is
a’déanamh an dachaighean
nas éifeachdaiche a thaobh
luthas airson’s gum bi iad &’
faireachdainn nas téarainte aig
an taigh.

Tha sinn airson stitireadh soilleir
feumail is earbsach a thoirt
seachad - gun a bhith toinnte
no daor-bhreitheach. Ge be
atharraichean beaga as urrainn
dhut déanamh an-diugh a tha fa
near dhut no taic a bharrachd,
tha sinn an dochas gun toir an
treoir seo barrachd misneachd
agus fiosrachaidh dhut.

Mu dheidhinn ‘Let’s Talk’

Tha Charis ag obair ann an com-pairteachas

le solaraichean luthais is taigheadais,
coimhearsnachdan is buidhnean taice airson
daoine a chuideachadh nach déan a’ chtis air
cosgaisean bith-beo, gu sonraichte bilichean
luthais. Tron iomairt ‘Let’s Talk’, tha Charis a’

toirt seachad taic fheumail, stitiireadh soilleir
agus cothrom air sgeamannan maoinichte airson
cosgaisean taighe a lughdachadh is airson piseach
a thoirt air deagh shunnd dhaoine.

Tha ‘Let’s Talk’ a’ gabhail a-staigh
iomairtean mar fonn luthais
‘Let’s Talk’, sgeama le aonta
Ofgem a bheir uidheamachd
nach caith uiread a luthas do
theaghlaichean a tha airidh orra
agus taic eile.

Ma chuireas tu feadhainn nas
éifeachdaiche an aite seann
uidheamachd no feadhainn
bhriste, is urrainn dhut nas
lugha de luthas a chaitheamh is
buan-bhilichean a lughdachadh
agus fasaidh an taigh agad nas
cofhurtaile ri linn.

Chan e direach taic airgid a
th’ann am ‘Let’s Talk’.’S e
fiosrachadh earbsach a tha fa
near dhuinn, a’ mineachadh

do dhaoine nas urrainn dhaibh
déanamh agus gan cuideachadh
ma bhios barrachd taic a dhith
orra.




Am broinn an taighe

Cuir dheth e’s thoiram
pluga as
Caithidh solais, tbh is bathar-

dealain taighe dealan fiu nuair a
bhios iad ann an standby:

® Cuir dheth uidheaman aig a’
phluga a ghnath nuair nach bi
feum agad orra.

® Cleachd caballan
leudachaidh aig a bheil
suidse air/dheth airson’s gum
bi e nas fhasa an cur dheth,
gu sonraichte mas a siostam
dibhearsain no oifis taighe a
th’ann.

Uinneagan is seula nan dorsan

Cuir casg air siabadh gaoithe’s
call teasa:

@ Cuir stiallan simplidh mun
cuairt air céisean uinneagan
is dhorsan a chumas @’
ghaoth a-muigh.

@® Cleachd claran-maide,
stiallan bruise no stuth-
seulachaidh airson na
bearnan aig bonn dhorsan,
ann an tuill-iuchraichean is
Mmun cuairt air bogsaichean-
litreach a dhunadh.

Foidhle réididheatair

Cha chosg foidhle reididheatair
moran is tha e furasta a chur an
sas. Tilgidh e air ais an teas chun
an t-sedmair is fagaidh sin nas
blaithe e:

® Gearrnaslughaeach
am freagair e air na
réididheataran agad is cuir
am foidhle air an culaibh.

® Déan seo le réididheataran
a th’ air balla ris an taobh
a-muigh an toiseach.
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Bolgain-sholais a chaitheas nas
lugha de luthas

Cha chaith bolgain LED uiread a
luthas is a chaitheas na bolgain
thradaiseanta agus mairidh iad
moran nas fhada agus, ri linn sin,
cha leig thu leas fear Ur fhaighinn
cho tric agus bidh e nas saoire
an cumail air.

@® Cuir feadhainn LED an aite
nam bolgan a chuireas tu air
as trice - can sa chidsin, san
t-seomar-suidhe agus san
trannsa.

Tagh acainnean-taighe
éifeachdach

Ma cheannaicheas tu acainn-
taighe a tha nas éifeachdaiche,
dh’fhaodte gum bi an acainn
fhéin nas daoire an toiseach ach
cha chosg thu uiread ga ruith
thar an uine fhada.

® Thoir suil air leubail an luthais
aiganacainn-’'seAan
rangachadh as éifeachdaiche,
G am fear as miosa.




Anns a’ chidsin

Bi glic leis na h-acainnean-
taighe

® Na goil ann an ceatal
ach uiread a dh’uisge’s a
dh’fheumas tu.

® Cuir nigheadair-shoithichean
air nuair a bhios e lan
shoithichean is cleachd
program eco ma bhios sin
aige.

® Cum criathragan is seulan
nan acainnean glan ach
an ruith iad cho math’s a
ghabhas.
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Déan cocaireachd thapaidh

® Cuir mullach air gach pana
’s cuir gach pana air cearcall
a tha iomchaidh a thaobh
meud.

® Deasaich iomadh biadh aig
an aon am, redth an corrlach
is caomhain Uine’s luthas.

@® Caithidh amhainnean
mheanbh-thonn, cucaran
slaodach, innealan-
fraidhigidh adhair is
amhainnean le gaotharan nas
lugha de luthas a ghnath na
h-amhainnean abhaisteach
is tu a’ déanamh biadh nas
lugha.

Bi glic leis an fhuaradair is an
reothadair

® ’SanneadarQis 4°C as fhearr
a dh’obraicheas fuaradair
agus redthadair aig mu
thuaiream -18°C.

® Na fagloma-laniad ach na
fag cha mhor falamh iad
a bharrachd -’s e acainn-
taighe a tha meadhanach
lan as fhearr a thaobh ruith
eifeachdach.

® Fagbearn aig a’ chulaibh agus
air a dha thaobh airson’s gun
teich an t-adhar blath as.

San t-seomar-ionnlaid

Cleachd nas lugha de dh’uisge
teth

@® Maris trice, caithidh fras nas
lugha de luthas agus uisge na
amar.

® Ma dh’fhuiricheas tu fiu
mionad nas lugha san
fhrasair, lughdaichidh sin na

cosgaisean luthais agad thar
bliadhna.

® Agus saoil am b’ fheairrde
thu ceann-froise nas
eifeachdaiche airson fiu
barrachd a chaomhnadh.

Gocan is toidhleatan

® Cuir dheth an goc fhad’s
a bhruiseas tu d’ fhiaclan
no fhad’s a nigheas tu do
lamhan.

® Matha an goc agad a’ snighe,
cairich e cho luath’s a
ghabhas.

® Ma tha da roghainn
sruthlachaidh aig an
toidhleat agad, cleachd an
té nas lugha nuair a bhios sin
iomchaidh..

Nigheachan

Déan nigheadaireachd
thapaidh

® Nigh d’aodach aig 30°C mas
urrainn idir - obraichidh an
siabainn a th’ againn an-
diugh le uisge nas fhuaire.

® Fuirich gus am bi an inneal-
nigheadaireachd lan, seach a
bhith ga chur air’s e leth-lan.

Tioramachadh is iarnaigeadh

® Tioramaich aodach ris an
adhar mas urrainn; tha
tioramadairean-aodaich am
measg nan acainnean-taighe
a chaitheas a’ chuid as motha
de luthas.

® Glan criathrag an
tioramadair-aodaich gu
cunbhalach.

® Fuirich leis an iarnaigeadh gus
am bi beagan a bharrachd
agad is toisich leis an stuth
a dh’fheumas teas beag an
toiseach.



Teasachadh is uisge teth

A’ cumail smachd air an teas

® Ma chuireas tu an
tearmastad eadar 18 is 21°C,
bidh sin cofhurtail mar is
trice.

® Nanislicheadh tu an
teas direach aon cheum,
lughdaichidh sin na chosgas
tu air teas.

® Cleachd bhalbhaichean
ann an sedmraichean-
leapa airson an cumail
nas fhionnaire na na
sedmraichean far am bi sibh
tron latha.

Cuir an teas agad gu lan-fheum

@® Cum airneis is cuirtearan air
falbh o na réididheataran.

® Ma bhios barr réididheatair
fuar, leig as an t-adhar a tha
an sas na bhroinn.

@ Duin na cuirtearan agad
aig ciaradh an fheasgair is
cleachd claran-maide airson
’s gun caill thu nas lugha de
theas.
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Uisge teth

® Suidhich an tearmastad aig
siolandairean uisge theth aig
mu thuaiream 60°C.

® Cleachd timear airson’s gun
téid an t-uisge a theasachadh
direach nuair a bhios feum
agad air.

® Ma chuireas tu stuth
fuachd-dhionach mu cuairt
air siolandair uisge theth,
gléidhidh e an teas nas
fhaide.

Gad chumail fhéin blath

Ma chleachdas tu plaide, plaide
blathachaidh no botal uisge
theth is ma chuireas tu ort
barrachd aodaich, bidh thu
cofhurtail fhathast gun ire teas
an t-sedmair a chur an airde.

Taraifean, meatairean is mar a chumas tu rian air

cosgaisean luthais

Feuch dé an taraif air a bheil
thu

Dh’fhaodte gun déan e diofar
mor a thaobh na phaigheas tu
ma ni thu cinnteach gu bheil
thu air an taraif luthais cheart.
Chan eil na diofar tharaifean
co-ionann a thaobh phrisean,
isleachaidhean is teirmichean
agus fil ma bha taraif ceart
dhut aig am, dh’fhaodte gum b’
fheairrde thu fear eile an-diugh.

® Thoir suil air an taraif agad
o0 am gu am, gu sonraichte
ma bhios tu faisg air crioch
bargain shocraichte.

® Feuch a bheil taraif nas fhearr
aig an t-solaraiche a th’ agad
an-drasta no fil solaraiche
eile ma bhios sin nas saoire.

® Faigh comhairle an-asgaidh
’s neo-eisimeileach aig
seirbheis earbsach do luchd-
caitheimh no seirbheis
[Uthais mar sin mur eil de
dh’earbsa agad gluasad gu
solaraiche eile leat fhéin.

Saoil am b’ fheairrde thu
meatair tapaidh?

Ma bhios meatair tapaidh agad,
chi thu nas fhearr na chaitheas
tu de lUthas agus bidh e nas
fhasa a stiuireadh.

® Bidh patranan a thaobh
caitheambh luthais agus far
am b’ urrainn dhut airgead a
chaomhnadh nas fhollaisiche
leis.

@ Cuiridh meatairean tapaidh
data mu na chaitheas tu
chun an t-solaraiche agad
leotha fhéin, a’ déanamh
cinnteach gum bi na
bilichean agad ceart is
steidhichte air na chaith thu,
seach tuairmeas.

® Ma bhios meatair tapaidh
ro-phaighidh agad, bidh e nas
fhasa barrachd airgid a chur
ann agus suil a chumail air a’
bhalans on taigh.

Mar is trice, cha chosg e dad
meatair tapaidh a chur an sas
agus ma bhios fear agad, cha
chum sin thu o bhith a’ gluasad
gu solaraiche eile.
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Fiachan is stitireadh airgid

A’ cur aghaidh air dragh a
thaobh fiachan luthais

Cuiridh e dragh air duine

sam bith mur urrainn dhut

na bilichean luthais agad a
phaigheadh ach tha taic ri laimh.
Mur an déan thu a’ chuis air na
bilichean agad:

@ Cuir fios gu solaraiche an
luthais agad cho luath’s
a ghabhas - tha coir aca
taic a chumail riut, math
dh’fhaodte gum mol iad
plana ath-phaighidh dhut
air an déan thu a’ chuis, dail
paighidh no na fiachan a chur
gu neoini.

Na leig seachad bilichean no
litrichean o sholaraiche an
luthais agad - dh’fhaodte
gun cuir seo dail air taic a

tha ri laimh agus dh’fhaodte
nach fhaigh thu cead air gach
fuasgladh a th’annri linn.

Buidsead agus roghainnean
paighidh
Ma chumas tu buidsead

simplidh, bidh barrachd smachd
agad air airgead an taighe.

® Cuir suimeannan beaga gu
taobh airson na chosgas an
luthas a chaitheas tu.

CUm suil air na bilichean is

seachain cuid dhen iomagain.

Saoil am b’ fheairrde thu
paigheadh le Direct Debit
cunbhalach no meatair
ro-phaighidh airson rian
nas fhearr a chumail air
cosgaisean luthais?

Faigh comhairle neo-
eisimeileach

Tha comhairle an-asgaidh’s
dhiomhair mu dheidhinn airgid
is fhiachan ri fhaighinn aig
buidhnean neo-eisimeileach.

@® Bruidhinn ri comhairliche
a fhuair tréanadh is innis
dhaibh mun staing sa bheil
thu, feuch dé na rudan as
urrainn dhut déanamh.

Cuir fios gu Charis - innsidh
sinn dhut far am faigh thu
taic, a’ gabhail a-staigh grunn
sgeamannan a tha sinn a’
stitiireadh.
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A’ faighinn taic a bharrachd

Bruidhinn ri Charis fhéin airson barrachd taic is

cuideachaidh fhaighinn.

Sganaich an cdd QR no briog air
a’ cheangal aig bonn na duilleige
is cuir thugainn fiosrachadh mu
do dheidhinn an sin.

A ghnath, innsidh sinn dhut dé
na sgeamannan taice a th’ ann
agus an cuideachadh a bhios ri
laimh math dh’fhaodte agus mar
adh’iarras tu e.

Tha cuid dhe na sgeamannan
seo fo stilir Charis ach tha
feadhainn eile ann a tha na
com-pairtichean againn a’
libhrigeadh, a’ gabhail a-staigh
companaidhean luthais,
carthannasan, comainn-
thaigheadais is riaghaltas
ionadail.

A bharrachd air sin, gheibhear
combhairle an-asgaidh a
dh’innseas dhut mar a
chaomhnas tu luthas, mar a
stitirichear airgead agus mar a
chuirear teachd a-steach gu lan-
fheum aig Charis fhéin agus aig
grunn bhuidhnean a bhios sin a’
co-obrachadh leotha.

fiosrachadh a lionadh.

Claraich airson barrachd taic

Cha leig thu leas ach tadhal air signup.charis.group no an coéd QR a sganadh is am

Gheibh thu naidheachd mu na sgeamannan taice againn an uair sin agus an taic a
bhios ri laimh math dh’fhaodte agus mar a dh’iarras tu e.
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Na sgeamannan taice aig Charis

Tha Charis a’ stilireadh sgeamannan a bheir taic do theaghlaichean a th’ann
an staing leis na bilichean luthais aca. Tha iad seo a’ gabhail a-staigh:

Fonn taic custamairean EDF

Bheir fonn EDF lan-taic do
chustamairean a thaobh fiachan
luthais, a’ gabhail a-staigh
planaichean paighidh, taic
ionmhasail, acainnean-taighe
nach caith cus luthais agus
bathar blaths geamhraidh.

Fonn luthais E.ON Next

Tha fonn luthais E.ON Next

a’ gabhail a-staigh faochadh
fhiachan agus solarachadh de
dh’acainnean-taighe riatanach
a lughdaicheas na chaithear de
luthas agus bilichean.

Taic a bharrachd OVO

Tha Charis a’ cuideachadh OVO
le libhrigeadh sgeama na taic

a bharrachd aige, a’ gabhail
a-staigh acainnean-taighe

a tha éifeachdach a thaobh
luthais agus trusganan bathair
a chuidicheas dachaighean le
bhith a’ caitheamh nas lugha de
luthas agus a’ lughdachadh nam
bilichean aca.

Taic dachaighean pairce

Bheir sgeama-isleachaidh

nan dachaighean blatha aca
isleachadh £150 do dhaoine a
tha airidh air is iad a’ fuireach far
a’ ghriod agus aig nach eil lan-
chothrom air an taic [uthais a
bhios aig a’ mhorchuid.

Fonn luthais ‘Let’s Talk’

Tha fonn luthais ‘Let’s Talk’

a’ toirt seachad comhairle

’s acainnean-taighe do
theaghlaichean a th’ann an
staing is iad airson acainnean Ura
fhaighinn an aite feadhainn a tha
briste no modailean nach bi cho
daor gan ruith.

Na gabh dragh mur eil ainm

an t-solaraiche luthais agad

gu h-ard. Innsidh sinn dhut dé

na sgeamannan a th’ aig na
companaidhean luthais eile agus
mun taic eile a tha ri laimh.

Sganaich an cod QR no cleachd
an ceangal air an duilleag

eile, thoir fiosrachadh mu do
dheidhinn dhuinn is cluinnidh
tu uainn mun chobhair a th’ann
an uair sin.


http://signup.charis.group

Claraich airson barrachd taic

Cha leig thu leas ach tadhal air signup.charis.group no an cod QR a sganadh is am
fiosrachadh a lionadh.

Gheibh thu naidheachd mu na sgeamannan taice againn an uair sin agus an taic a
bhios ri laimh math dh’fhaodte agus mar a dh’iarras tu e.

Innis dhuinne agus do chach dé do bheachd air Charis.

’S urrainn dhut léirmheas a sgriobhadh mu ar deidhinn air Trustpilot
aig uk.trustpilot.com/evaluate/charisgrants.com
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